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Que el Sol esasponsable de multitud de influencias en noestierpo, salud y psicaifa es un hdw que se
conocia desde antiguo. Sin embargo, sélo a partir del siglo XVIII y XIX se empezd a ver al Sol cgerteun a
salutiferocapaz de brindar beneficios a aquellos que sean capieepovecha las facultades natales de su
luz y calor

Figura 1: imagen del Sol. Su luz es responsables de un sinfin de influencias y efectos beneficiosos (y También perjudiciales, si ignora-
mos su poder y capacidad dafina). Un uso correcto y sabio de la energia oue procede de esta esTrella puede servirnOs pARA vivir
mAs saludablemente. (Wikipedia)

Pese a que se trata de una estrella mas entre lasuias 270.000 eces mas proximo & Tierra que la
mil millones que componen Ma Lactea, el Sol es el estrella siguiente en distancia a nuestro mundo. Aln asi,
astro del Cosmos mas importante para nosotros. Delsd@ierra no recibe, en forma de luz y caloras que
luego,si lo es no es mas que debido a su cercania; esta infima cantidad de energia del total que emana del
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Sol: aproximadamente, dos millonésimas. Aunque fegnar el crecimiento de bacterias y otros miagads-
Sol emite sus radiaciones en una gama muy amplianaes, y que la luz solar directa acababa por destruirlos.
longitudes de onda, la atmoésfera filtraeba parte de Asi, y sgun afrma Ernst Schneidethoy en dia, pues,
los rayos ultreioleta (gracias al efecto de la capa da helioterapia se ha caertido en un rtodo de ta-
o0zono), limitando la entrada a una pequefia porcion tighiento rédico cuya efectividad se halla plenamente
total de radiaciones solares. Las de la region “visible&oconocida por la comunidad cieritiéd mundial. Pero,
por su parte, aquellas que “vemos” (0 mejor dicho, ggen qué consiste su accion, y como es posible que una
nos permiten ver) de forma ordinaria, constituyen poestrella, situada a 150 millones de kilémetros, afecte de
menos de la mitad. forma tan profunda nuestra salud e, igualmente, a nues
El Sol (figura 1) fue honrado por casi todas las culturer® equilibrio psicologica
humanas de las que tengamos constancia.dipsies, Existe la creencia generalizada, aunque totalmente
por ejemplo, llgaron a considerarlo como deidad prinerronea, de que tener una piel intensamente bronceada,
cipal, y otros pueblos, como asirios, ggos y romanos, muy oscura, es sinénimo de salud. Cuando cierta gente
lo tuvieron en muy alta estimdodos apreciaron sus(sobretodo si son indiduos que wienen zamas interio-
cualidades como fuente de salud, pero en los primeres desprastas de costa) inicia sus vacacionesanie-
siglos de nuestra Era y a lo largo de la Edad Mediagks ha pasado, generalmentajy poco tiempoxpues-
atencion prestada al Sol fue mas bien escaspgrd® ta a la luz solar durante el resto del d&do.poseen una
temporalmente el vinculo que unia nuestra estrella goel, en consecuencia, acostumbrada al efecto de la
el bienestar humano. estrella, pero en cuantodl@na las playas o zonas lito-
Por suerte, a partir del siglo XVIII hubo un renacrales tienden a querer compensar dicha carencia con una
miento de la actitud “primi&”, la que ennoblecia losexposicion continua e intensa bajo el Sol; pero tan pe
atributos positios de la acion solay y junto con los judicial es la pradon invemal como el gceso estial.
avances cientitos de la época, muchas instituciondsa oscuridad de la capa dérmica, el brodoeatenso,
y centros de salud empezaron a considerar como tram-es mas que un intento por parte de nuestra piel de
miento los “bafios de sol” para determinadas afeccionamtegese de una>gosicion solar xcesia y dafiina,
El pionero fue Arnold Rickli, cuyo sanatorio aplicabaomo \eremos, y no, $gin pueda parecer a algunos, un
con regularidad y éxito los bafios de sol a sus pacisigno de robustez o salud.
tes ya a mediados del siglo XIX. Sus técnicas fuerofPor otra parte, si educamos nuestro cuerpo, si le pro-
difundidas a bena parte de Europa, y a principios de f@rcionamos un bafio de sol diario a lo largo de todo el
centuria siguiente ya se realizaron estudios serios, pbo en condiciones adecuadas, la luz solar (luzigdtra
parte de los médicos suizos Oskar Bernha/byste leta, visible e infrarroja) esto proporcionara un vigoroso
Rollier, que certificaban la eficacia de la luz solar pamapulso a sus procesos vitales. Puede decirse que los
nuestra salud. Por ejemplo, demostraron que medidmeeficiosde la luz solar abarcan desde laneslacion
tratamientos solares era posible una mayor rapidkz la inmunidad celular hasta un aumento de la vita-
en la curacion de lesiones cutaneas (abscesos, hetidad y proteccion contra la depresién, pasando por el
mas cicatrizadas, etc.), asi como un efecto saludableestimulo que pnoca en las glandulas hormonales de
pacientes aquejados de raquitismo, de dolencias artiog-nifios, lo quedvorece su crecimiento correcto, asi
lares o incluso tuberculospsle hecho, con anterioridadcomo el refuerzo del metabolismo generatilitando
a la irvercion de la penicilina por Fleming, el propidas reacciones bioquimicas.
Rollier fue capaz de mejorar la salud, en su sanatori®ero entremos en detalles: empezaremos describiendo
suizo de Leusin, dos terceras partes (casi 1.800 pacles-benetios generados por laxgosicion de nuestra
tes) de los ingresados por tuberculosis. piel al sol, los que produce en el aparato locometor
Ya bien entrado el siglo XX se descubrié qudua la sangre y el metabolismo, sobre el sistema cardiorres-
solar difusa(es decir, aquella que se recibe cuando lpgatorio, el nervioso y el endocring, posteriormente
rayos solares no inciden directamente) eran Utiles padicaremos algunos de los efectos woside la luz
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solaf. Después daremos algunas indicaciones acerca deEfectos sobre el sistema cardiorrespiratefio

cémo tomar un bafio solar adecuado, en funcién de laPor un lado, cuando se inicia el enrojecimiento de
tolerancia indridual (término que tambiénxplicare- la piel debido a la accién de la luz solar se estimula el
MOS en su momento), y echaremos un vistazo a la hedigtema nervioso simpético y tienden a aumentar tanto
biologia y a las dersas influencias solares en nuestia tension arterial como el pulso y la respiracion, asi
fisiologia y psicologia. como el consumo de oxigeno. Estad de la reaccion
es cowmenente evitarla, lo que se consigue disminu-

—Efectos sobre la piet: yendo la duracién de la exposicion avesintervalos,

- Dilatacion de los vasos superéles; mas afluencia traduciéndose en un enrojecimiento mwelde la piel.
de sangre, contrilyendo a @tar la congestion de ga- A continuacion, y tras, preferentementgpa@siciones

nos internos de térax y abdomen. ligeras y repartidas en el tiempo, la piel inicia su oscure-
- La radiacién solar, en concreto la que nogdlen cimiento y bronceado, aumentarglogrosor y entonces
forma de rayos ultkdoleta, posee un potente efectta tension arterial, el pulso y taspiracion y el consumo
bactericida; esto signifa que es especialmente efe&ti de oxigeno retornan a sualores habituales.
para eliminar, desinfectando, las heridas cutdneas
- Endurecimiento de las capas epidérmicas superf—Efectos sobre el sistema nervieso

ciales para su proteccion contra leesiva radicacion - Cuando tomamos el sol la luz de la estrella genera
solar, de modo la piel esté preparada para suassien nosotros una sensacion de bienestar al estimular las
exposiciones, aunque se prolonguen mas en el tiemprminaciones nerviosas de la piel, lo quevpca una

- Los rayos ultravioleta estimulan lagsegacion de reaccion &vorable sobre el cerebro.
melanina, un pigmento de color oscuro responsable del
bronceado y que, a la vez, protege dekso de radia- —Efectos sobre el sistema endocHro

cion. - Toda luz solarque llgaa la retina en forma de esti-
mulos luminosos, se transmite posteriormente al cerebro

—Efectos sobre el aparato locometar (como impulsos nerviosos). Dichos impulsos nerviosos
- La radiacion ultravioleta genera vitamina D en lagercen influencia sobre la hipéfosis, responsable de la
células de nuestra piel; como es bien conocido, egtaduccion de hormonas, como las presentevaios
vitamina es responsable de la fijacién y asimilacigntesticulos. Su actividad, en efecto, dependeuemd
del calcio que ingerimos gracias a los alimentos queplarte del flujo de luz solar que alcance nuestra retina.
poseen. De modo queponernos a la luz solaadilita
el fortalecimiento de nuestros huesos; de ahi svamrle —Efectos ngaivos de la luz sola+:

cia para el crecimiento de los nifios. Como todo aquella agidad que se realiza o toma en
- La irrigacion sanguinea en los musculos tambiéneseeso, unaxposicion solar demasiado ¢@ro intensa
ve favorecida por la luz solague proporciona erngia 0 prolongada durante muchas ocasiones su=sESN-
a partir de los procesos bioquimicos que tienen lugarllena perjuicios para nuestrogarismo que cabe tener
las células de dichos musculos. muy en cuenta. De lo contrario, aunque no seamaos cons-
cientes en ese momento, puede fHagamos sufrido

—Efectos sobre el aparato locometar algun dafio o percance que, con el tiempo, traiga com-
- La exposicion a la luz solar estimula la producci@iicaciones aiin mas importantégguno de éstos son:
de glolilos rojos, blancos y plaquetas en la médula Irritacion y quemaduras (puede que de segundo o
Osea. primer grado) en la piel, con posterior descamacion
- De igual modo, reduce elvel de glucosa en la (todos sabemos lo dolorosas que resultan cuando nos
sangre, permitiendo una mayor tolerancia hacia lesmos gpuesto arias horas al sol sin acondicionamien-
carbohidratos, aspecto redete para los pacientes diato previo...).
béticos. - Envejecimiento prematuro de la piel (dermatosis
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cronica) tltimas de la tarde, ya quertonces los rayos solares

- Un exceso de radiacion ultravioleta, prol@agp e inciden de forma oblicua y resultan menos perjudicia-
intenso, es capaz de causar mutaciones en las céluldesieEl rostro no deberia estapaesto directamente al
la piel, con el consiguiente riesgo de cancer sol sin proteccion @as,sombrero ancho, etc.), ya que

- La exposicion proloreda a la luz solar tambiénespecialmente los ojos,gge se ha dicho, son fragilgs
puede preocar conjuntvitis y queratitis, asi com@¥o- propensos a sufrir las lesiones producto de la radiacién
recer la formacion de cataratas y pérdida de visién gotar. También hay que tener en cuenta que la radiacién
alteracion de la retina. ultravioletaes mé intensa a medida que aumenta la

- En algunos pacientes, la toma de ciertos mediedtitud, y que en latitudes cercanas al ecuador los rayos
mentos o0 alimentos estd contraindicada por padeiceiden \erticalmente, incrementando la radiacion reci-
fotosensibilida¢g es decir, una reaccion de tipo gléa bida; en estos casos cab#éremar las precauciones.
(erupciones y picores) cuando se ingieren dichos prd-a tolerancia individual de nuestra piel es su respues-
ductos antes de o mientras tomar el sol (por ejeta-ante la luz de la estrella, y depende del fototipo que
plo, antimicrobianos comsulfamidas antihistaminicos tengamosHay cinco fototipos basicos: Elcomprende
[prometazind o antibidticos fetracicling). a personas tipo albinas, carentes de melanina, y con pie-

les y cabellos muy blancos, y ojos rojizos. Este tipo

Los bafios de sol, debidamente realizados, esidaividuos deben cuidar extremadamentequosicion
indicados para solucionar, o mejorar algunas dolencé&sol (en otras palabras, deben evitarla en la medida de
especificagpero bastante comunes, como la psoriasis, posible, y siempre que no repercutgaigamente
osteoporosis, debilidad muscular, raquitismo, ciaticen su salud) y emplear protector solar detdr 30,
depresion, astenia, tuberculosis, inflamaciones de tmsno minimo; el tipdl incluye personas con tez y piel
ovaios, impotencia sexual, anemia, inmunodepresidrgstante claras, de ojos y cabello claros, que suelen que-
asi como para tratamientos de obesidad y diabetegarse facilmente, sufriendo descamacion e irritaciones
como hemos visto. Pero para beéciafnos de la luz intensas, y que necesitan proteccionesad®f 20, por
solar se requiere gair una serie de consejos, ademdérmino medio, pero que ana kroncearse; a conti-
de conocer cudl es talerancia individualde nuestra nuacion, el grupo lll engloba a aquellos indiios con
piel frente a la luz solar. En primer hrges olio, y ya pieles claras y cabello y ojos castafios o clarosagoe
lo hemos mencionado, que la exposicion al sol siempee pueden quemarse a consecuencia deplasieion
debe ser progres, y ademas intercalando periodos deolar si se broncean, y precisan un factor de proteccion
descanso para que la piel se acomode al aumentemntee 12 y 15; gplidamente hallamos al tigd/, que
radiacion. Es aconsejable (aunque muy probablemerdasta de indiduos de piel, pelo gjos algo mas oscu-
nadie lo hag, ni siquiera los mismos terapeutas o espe- (tipicamente las gentes mediterraneas y orientales),
cialistas que lo proponen...) iniciar el bafio de sol por losyas quemaduras son relatrente infrecuentes, poco
pies, con unos cinco minutos al dia, e ir duplicando ek#orosas y que acaban bronceandose intensamente; por
tiempo durante una semana, sin excededQosiinutos Ultimo el tipoV comprende gentes que poseen pieles
por término medio. Paralelamente, ejwedo dia se muy oscuras (africana), casi inmunes a las quemaduras
expone la parte inferior del cuerpo desde la rodilla hastalares, aun practicandgpmsiciones agre&s y cuyo
los pies; el tercero, hasta las caderas; el cuarto dia, hlagiaceado es muy vigoroso.
el abdomen; el quinto, hasta los hombros, y siempréddemas de esta marcada influencia solar en el bien-
empezando con cinco minutos, y duplicando igualmemstar de nuestros cuerpos, la estrella del Sistema Solar
el tiempo sin sobrepasar 1d8-50 minutos, aproxima- también nos afecta y perturba en el &mh#iolbgico y
damente, durante esa primera semana. Posteriormesieoldgico. Esto es lo que, ftema pionera, descubrid
es posible dilatar el tiempo de exposicion hasta horalycientifco rusoAlexande L. Chizhevski (197-1964),
media o dos horas, pero nunca mas de ese lapso lirfitedador de la llamadaeliobiologia Chizherski (figu-
y siempre a lo l@o de las primeras horas del dia o laa 2) se dedico awedigar, en los afios veinte y treinta
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salud, creian ellos, a un astro cuyas
variaciones enggéticas eran xre-
madamente exiguas y que, ademas,
estaba situado a nada menos que 150
millones de kildbmetros. Resultaba
disparatado aimar que el campo
magnético solar y las alteraciones
de la actividad de la estrella eran,
siquiera en parte, responsables de
los estados en los seresos

Las irnvedigacionesde Chizhgski
y posteriores cienitfos, sin embar
go, han dado a conocer caimmes
entre el Sol y la vida que antes ni
siquiera sospechabamod.a rota-
cién solar sigue un ciclo de 26 dias
en el ecuador. Esto significa que
los puntos de mayor actividad solar
y larga duracién en la supécfe
del astro se orientan, en direccion
a nuestro planeta, a lo largo de
vanios dias durante uno de dichos
ciclos. Los hermanos Dulle, ciemtif
cos y médicos, recogieron informes
en grandes ciudades del indice de
mortalidad y publicaron sus rdta-
dos en 978: mostraban una fuerte
correspondencia entre los momentos
de mayor mortalidad y los periodos
de intensa aatidad solar; otros han
sefialado, posteriormente, la correla-
cion entre accidentes laborales (por
ejemplo, en minas de carbon)ajes

Figura 2: Alexander L. Chizhevski, uno de los primeros cientificos )
| , _ _ periodos; en momentos donde la
gue se preocup6 de manera seria por la influencia del Sol en los seres

L S L o actividad solar es alta hagsimismo,
humanos, desde la Optica psiquica y médica. Con suedigaciones B _
una mayor produccion de bacterias

abrio el camino hacia una mejor comprension de la importancia del Sol » _
morbificas,que tienen efectos en la

agresivdad humana; se ha consta-
tado, ademas, una ligera disminucida la capacidad

en nuestras vidas, e inauguro taedicina espacial
del siglo pasado, la posible relacion entre lavatad

ciclica del Sol y la aparicion o promegéon de las _ _ _ o _
_ i _ defensia (sistema inmunolégico) en estos periodos, y
enfermedades y pandemias en arboles, animales y seres By . ]
se observan también mas casos de accidentes laborales

i o ] .y de tréico; tiene lugr, de la misma forma, un aumen-
En su época estas/egigacionescausaron gran polé- . i ) .
] o T to en frecuencia e intensidad de ataques epilépticos y
mica en medicina; los cientibs no las aceptaban por _ . i _ .
. ) ] esquizofrénicos, asi como candisculares e irdrtos
que suponia otgar una relearcia excesia en nuestra ) ) ) .
de miocardio. Paralelamente, se registran mas casos de

humanos.
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trastornos psiquiatricos y mayores riesgos de malfornbaimiento de la vitamina Ggl bioquimico hangro A.
ciones en embriones. Szent-Gyorgyi (1893-15), hall6 asimismo que algu-

En busca de un agente o mecanismo fisicziocof nas enzimas y hormonas son sensiblés laz y que
quimico responsable de estas alteraciones en nugstreden sufrir cambios en las moléculas que las compo-
comportamiento, se ha sugerido que quiza lesadle nen si se estimulan con diferentes tipos de luz. Esto sig-
actividad solar influye en las precipitaciones de ladfica que hormonas y enzimas de nuestro cuerpo quiza
proteinas de la sangre, lo que causa desequilibriosestén en proceso danacion si se las estimulaaesi-
nuestro agarismo y altera su funcionamiento normalamente, no con luz solasino por medio de la ilumina-
Existe un ghaustiwv examen de decenas de miles deidn artificial. Aln no conocemos el alcance de dieha
andlisis de sangre que realiXo Schultz, médico ruso, valiaciones y sus consecuencias para nosotros, pero lo
en el siglo pasado. Llegd a la conclusion de quedae si sabemos es que la luz del Sol determina nuestro
cantidad de leucocitos presentes en el plasma humaeicto vital de suefio y vigilia. En general el ser humano,
variaba en funcion de la actilad solar; sgin él, a junto con la mayoria de animales superiopescisa de
principios del siglo XX ésta se hallaba exwefés mini- un minimo de horas de suefio al dia si desahzar
mos, mientras que hasta mediados de dicho siglo fus actividades normales, las cuales suelen adaptarse
en gradual aumento, para disminuir a continuacién. &nperiodo diurno. Sin embargo, en nuestra sociedad
sorprendente consonancia, el numero de leucocitosagyunos de los trastornos mas frecuentes son debidos,
la sangre se alterné también, siguiendo lasasude precisamente, o bien a suyadion o bien porque hemos
actividad de nuestra estrella. Los cambios enwvelldie perturbado el ritmo natural del ciclo, algsé horarios
leucocitos, modi€ando el indice de coagulacién de lde trabajoifos y antinaturales, por los turnos nocturnos,
sangre, puede ocasionar trombosis, que en cas@sgratc. (Desde siempre nuestra especie ha mantenido una
deriva en &llecimientos. actividad que suponia, en general, realizar la vida por el

Las irvedigacionesde Chizheski y otros abren dia y descansar durante la noche hasta el allyagino
puertas a nuas influencias de la estrella sobre nueddia, naturalmente, esta sincronizacion con la luz solar ha
tros ogarismos. Los recientes analisis no hacen mdssaparecido. @za debamos recuperarla para conquis-
gue corroborar esta conexion entre Sol, la vida y el s&rplenamente la buena salud).
humano. Si bien las multiples enfermedades y trastorndsa luz solay y otros factores, geillan en nosotros la
qgue hemos comentado pueden, en efecto, relacionareeluccion de una hormona llamanteelatonina que
con las variaciones de la actividad solar, necesitanassla responsable de incitarnos el suefio. Situada en el
mas datos para apreciar krdadera magnitud de dichaentro del cerebro, la glandula pineal es la qaggese
influencia, y descartar que no sean otras las causagalesta hormona en funcién d& luz solar gistente.
dichos trastornos. A mayor cantidad de luz captada por dicha glandula,

Otro tipo de influencia solar en nosotros, algo méasenor melatonina geegada. Por lo tanto es durante la
dramatica, atafie a los resultados de estudios realizatmshe, mientras dormimos, cuando la melatonina fluye
en los afios sesenta del siglo pasado, que sefalabam ejrandes cantidades por nuestra sangre, proporcio-
nexo existente entre intentos de suicidio, ocurridos emmndo el agradable estado de suefio praldomgpor el
la ciudad de Budapest, y las variacionggegnas del contrario, por la mafiana se corta el suministro de mela-
medio eléctrico local a consecuencia de oscilaciortesina, eliminandose la somnolencia por completo
solares dentro del ciclo de 26 dias. Durante los mese&d® hormona tan importante se relaciona con cientos de
invierno sin apenas luz solar, en zonas mas septentfigiciones distintas en nuestragarismo, e influye en
nales como Finlandia Morue@, se observaron igual-el sistema inmunolégico, en elv&ecimiento, cancer
mente acusados cambios de humor, particularmente enfermedades cardiasulares, afecciones psiquiatri-
mayor incidencia en la irritabilidadatiga, depresion, cas, etc. Su adecuadaysacion es fundamental para
insomnio y, quiza a consecuencia de ello, el suicidio.nuestro bienestay esto se consigue siguiendo los rit-

El premioNoObel de Medicina de9B7 por el descu- mos habituales de laswaciones de la luz solar
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Es habitual un conocido trastorno consecuencia, pmees sospechado.
cisamente, de talesamaciones, conocido como el
Sindrome Afectivo Estacionajue se presenta general- - Bibliografia y enlaces:
mente a principios devrerno (cuando la cantidad total - “Salud por la natwalezd, Ernst SchneidelEditorial
de luz baja considerablemente) y concluye hacia el iSafeliz, Madrid, 208.
cio de la primgera. Afectaa casi el diez por ciento de la - http:/lared.fisica.edu.uy/articulos
poblacion, sgun los estudios realizados, y sus sintomas
mas habituales son cambios en los habitos de suefio G®tas al pig
duerme mas horas, pero hay mas sensacion de cansarkl egritor alemanThomas Mann, en suafosa
cio, cambios en habitos alimentarios, en la vagibn nowela “La montdia magica’, relata los tratamientos,

y las tareas sociales mayoridifitad para concentrarsecuras y demas aplicaciones que se realizaban en un
y en ciertos casos se evita incluso el contacto &@am-f sanatorio similar al de Rollier a principios del siglo
liares o amigos, cambios asimismo en cuestionesp@sado, y los efectos que éstos tenian en los pacientes.
salud menstruacion mas intensa, por ejemplo y erElatre ellos destacaban los paseos, los bafios de sol y la
estabilidad emocional apatia, tristeza, depresion, etacura de reposo.

Del mismo modo, estudios realizados engiole han 2 Seguimos, en estas paginas, la obra de Ernst Schneider
demostrado que algunos atributos del comportamieh8alud por la natulezd, tomo 1, pags. 107-B2
infantil estén estrechamente vinculados con la luz gaditorial Safeliz, Madrid, 208
reciben, ya sea por su carencia 0 por una constante’yPa otra parte, en quirahos también se emplean
excesiva &posicion a iluminacién ariifial. Hay nifios lamparas especiales que simulan la radiacionvidtes
que en tales circunstancias sufren dificultades visualespara la desinfeccion del material quiigo, simbolo
otros problemas nutricionales y posturales, y aun urted poder bactericida de la luz que recibimos de nuestra
mas ftigacronica e infecciones. En jardines deamf estrella.
cia rusos y nérdicos, por ejemplo, los nifios y nifias Sin embago, estan igualmente cwaindicados
son &puestos durante dos minutos al dia a radiacipara aquellos sujetos que padezcan la enfermedad de
ultravioletamediante lamparas especiales, que simul&udison, insomnio, hipertiroidismo, uremia y cardiopa-
los benetios naturales que la luz solar proporcionartéas graes asi como fotosensibilidad y Ulceraasgo-
en caso de estar disponible. Estgestion de pura duodenales.
energiasolar es imprescindible para que sus cuerpo$ El hecho de hallar una correlacién entpengamos
lleven a cabo la sintesis de la vitamina D, quglee por caso, los accidentele trafco y una eleada acti-
el crecimiento y evita el raquitismo en los nifios (y \ddad solay no demuestra, sin emigar que haya una
osteomalacia en los adultos). causa 0 un mecanismo fisico que lo produzca. Podemos

Todo esto demuestra, ni mas ni menos, que neceditallar por doquiera dichas correlaciones pero, si no
mos al Sol. Sentimos un apego natural por la estrellajigponemos de un agente causal, hay que tomar con
es logico, puesto que su compartimos origen, y tamb@utela y precaucion la posible cridem entre ambos
destino. Pero, como sabemos ahora, ademas su luz pacgmetros. Yesto, en parte, es lo que sucede con
algo mas que mantener el equilibrio planetario y bialgunas de las relaciones Sol-vida gypomdremos a

l6gico; no solo calienta [@ierra y nutre la vida que lacontinuacion, extraidas del articulo Aegel Alberto
habita, sino que su radiacion ciginra nuestro correcto Gonzalez-Coroas,¢influyen el Sol y la Luna sobre el
funcionamientoigioldgico y psicologico. En todos losser human®, que esta disponible enttp:/lared.fisica.
sentidos, por lo tanto, requerimos de la presencia del S@luy/articulos.

para que las cosas sigan desarrollandose con armonial menos,jteéricamente

Las invegigacionesestan reelando que el papel que ha 7 Aunque el estrés, por ejemplo, aso factor impor
jugado y jugara el Sol en la historia individual de lasante que también influye en swgssgacion.

personas es mucho mas cardinal de lo que nurda-ha
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